INTRODUCCION: En los Gltimos 13 afios nos hemos dedicado a una intensa
actividad profesional en el mundo de la terapia en el medio acuatico, tanto
en la labor asistencial como en la docente, hasta desarrollar grupos de trabajo
profesionales, y servicios de acuaterapia de gran intervencion comunitaria.
Hace ya 9 afios decidimos estructurar una formacion post-grado para
fisioterapeutas, que permitiera acceder a la experiencia de los servicios de
acuaterapia, de planificacion por objetivos para patologia crénica del aparato
locomotor.

OBJETIVOS: El objetivo de la Escuela de Acuaterapia es homogeneizar la
formacion en los fisioterapeutas que se dedican a la recuperacion funcional
en medio acuatico. Disponer de un programa que brinda las necesidades
especificas a nuevos perfiles de la fisioterapia. Necesidades que, de no ser
disefiadas para el acuaterapeuta, requieren indagar en formacion técnica
profunda y variada para una posterior aplicacion en fisioterapia.

DIRIGIDO A: Fisioterapeutas.

® MODULO ESPECIFICO .

ACTUALIZACIONES EN PRESCIPCION DE EJERCICIO Y
FISIOTERAPIA EN MEDIO ACUATICO (6,68 créditos)

El médulo esta disenado para quien, ya habiendo desarrollado su
experiencia profesional en la fisioterapia en el medio acudtico, tiene
necesidades en su labor diaria que requieren de formacion comple-
mentaria.

e Lugar: Ciudad Deportiva de Torremolinos, Piscinas Municipales PMDT
SEMINARIO 1° - 23-24-25 Enero 2009

SEMINARIO 2° - 6-7-8 Febrero 2009
SEMINARIO 3° - 20-21-22 Febrero 2009

e Valoracién Pruebas Complementarias - Valoracion goniométrica,
Dinamométrica, Espirométrica, Ergométrica, Antropométrico

- Integracion de las planificaciones, Prescripcién de Ejercicio Acuético
y Seco.

e Técnicas avanzadas en terapia acudtica uno-uno: terapia acuatica
especifica o método Halliwicke, FNP en piscina o método de los
anillos de Bad Ragaz®, Técnica de relajacion en piscina, Watsue,
Waterdancew, etc.

o Actividad Acuadtica para Embarazadas -Técnicas de estilos de Natacion
aplicada a terapia acudtica -Técnicas de Waterpolo, sincronizada y
salvamento aplicada a Acuaterapia - Fitness acudtico y férmulas
deportivas adaptables a hidroterapia - Desarrollo de cualidades fisicas
basicas en medio acudtico en el marco de la recuperacion.

e MODULO RAQUIS (5,06 Creditos)
Actividad Acuatica Terapéutica:
COLUMNA VERTEBRAL

Este médulo corresponde a dos semi-
narios con un gran contenido técnico.
Estructurado de modo que el fisiotera-
peuta pueda aplicarlo en su préctica
diaria en la sala o piscina.

SEMINARIO 4° - 6-7-8 Marzo 2009
SEMINARIO 5° - 20-21-22 Marzo 2009
e Lugar: Ciudad Deportiva de Torre-
molinos, Piscinas Municipales PMDT.
e Contenido: - Conocimiento sobre
Actividad Acudtica Terapéutica. -Diseno
de programas de actividad acuatica terapéutica. -Historia y diagnosis
en fisioterapia. - Correlaciones patolégicas-cinesiolégicas.

- Protocolizacion de objetivos. - Protocolo de normalizacién articular
y tejidos blandos.

_- Protocolizaciéon de
~ estabilizacién neuromuscular
- del raquis | y Il. - Protocolizacién
de hidrocinesiterapia y actividad
acuatica terapéutica | y II. -
, Planificacion de acuaterapia:
microciclos-mesociclos-
macrociclos. - Seguimientos
practicos. - Estrategias de
cronicos.

¢ MODULO GESTION Y DOCUMENTACION (4,2 créditos)

SEMINARIO 6°
Fisioterapia en Medio Acuatico basada en la Evidencia
El objetivo de este modulo es
plantear un proyecto de gestion &
con sus Ayuntamientos, Servicios [
de Deportes municipales u otras
entidades publicas y privadas, en
concepto de intervencidn
comunitaria en acuaterapia.
e Fechas: 4 - 5 Abril 2009, Malaga
» Contenido:

- Andlisis de la demanda

- Cartera y servicio

- Acceso al trabajo, modelos de gestion e Indicadores de Gestion.

- Metodologia de Documentacion en Fisioterapia con fuentes FBE
- Lectura critica en Implementacién Clinica
e Lugar: Hotel Amaragua.
PRACTICUM.
Trabajo Tutelado de Investigacién o Gestion Clinica.

NOTA: Excepto los dias 23 de Enero, 6 y 20 de Febrero y 6 y 20 de Marzo, sera necesario ropa
deportiva y set de ejercicio acuatico (2 banadores, toalla, gorra, mascara y tubo, chanclas)
WORKSHOP (NUEVO!!!): Los Workshops son Jornadas Tematicas intensivas
de 9 a 18 hr. sobre aquellos temas que han suscitado un interés para su profundizacion:

A) TERAPIA ACUATICA EN PEDIATRIA (16 Mayo)
B) ESTABILIZACION LUMBOPELVICA MEDIANTE CONTROL MOTOR (30 Mayo)
C) FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y SALUD DE LA MUJER (7 Junio)
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BOLETIN DE INSCRIPCION
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1 A(200€/ 125¢ ANTIGUOS ALUMNOS ENAT.)

[ B(200¢/ 125¢ ANTIGUOS ALUMNOS ENAT.)

1 MODULO GESTION (182¢)

[1 C (200€/ 125¢ ANTIGUOS ALUMNOS EN.AT.)

] TODOS (500 300¢ ANTIGUOS ALUMNOS EN.AT,)

[J POSTGRADO COMPLETO (1200¢)

NOMDBIE Y APEIIAOS: ..ot

..Provincia:.....ccoevennnnn.

- MUniCipio:. ..o

DHIECCION: ettt ettt ettt

PrOfesion: .o

CTitulacion: e,

Fecha de Nacimiento: .......cccoceevvvennee.

Adjuntar fotocopia Titulo Fisioterapia

TOTAL A INGRESAR

Centro de Trabajo: .....uucvvveererrvessncrreisseeseessesseessseenne

TEIEFON0S Y E-MATli 1.ttt ettt

Enviar boletin de inscripcién junto con resguardo bancario a:

",

C/ Panaderos 10 - 42A 29005 MALAGA

BARCLAYS N C/C 0065 0079 10 0001082922
Se considera la inscripcion formalizada a la confirmacion telefénica o e-mail tras la recepcion del boletin y resguardo de ingreso bancario.
El mes anterior a la celebracién del postgrado, las bajas por causas ajenas a la organizacion correran con un 50 % de gastos por cancelacion.
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Escuela Nacional deAcuaterapia

FISIOTERAPIA EN MEDIO ACUATICO
BASADA EN LA EVIDENCIA

C/ Panaderos 10 - 42 A - 29005 MALAGA
HORARIO: Tardes, de 16,30 h. - 20,30 h.
TIf. 609 528 442

Cursos acreditados en 2006, 2007 y 2008 por:
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia
2009 pendiente de renovacion

PROFESORES

Alvarez Rey, Guillermo
Médico. Especialista en Medicina de la Ed. Fisica y el Deporte.

Alvero Cruz, José Ramon
Médico-Doctor Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Profesor de la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la
Universidad de Méalaga.
Arroyo Morales, Manuel
Fisioterapeuta - Doctor
Profesor de Fisioterapia de la Universidad de Granada.
Barrigon Camacho, José Alberto
Fisioterapeuta
Especialista en Terapia Acuatica

Cuesta Vargas, Antonio .

Fisioterapeuta - Doctor
Profesor de Fisioterapia de la Universidad de Malaga.
Cuesta Vargas, Sebastian
Especialista en Aquafitness.
Profesor de Aguagym en la Universidad de Malaga.
Chevalier Garcia, Francine
Fisioterapeuta Especialista en Acuaterapia.
Fisioterapeuta del Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Torremolinos
Fernandez Garcia, José Carlos
Preparador Fisico - Doctor
Profesor de la Universidad de Méalaga
Garcia Romero, Jeronimo
Médico-Doctor Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Profesor de la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica
y Deporte de la Universidad de Malaga.
Labajos Manzanares, M? Teresa

Médico-Doctor. Catedratica de Fisioterapia Universidad de Malaga.

Morales Asencio, José M.
Enfermero-Doctor. Profesor de Escuela Andaluza de Salud Piblica.

Morales Rivas, Lourdes
Fisioterapeuta. Especialista en Acuaterapia.
Fisioterapeuta del Patronato de Deportes del Ayuntamiento de Torremolinos.
Ramos Vega, Sergio Alejandro

Fisioterapeuta Especialista en Osteopatia y Acuaterapia.
Fisioterapeuta del Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Torremolinos

IX PROGRAMA
DE FORMACION EN
ACUATERAPIA
y Prescripcién de
Ejercicio Pisico
Terapéutico

Escuela Nacional de Acuaterapia

WWwWw.acuaterapia.com



