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Escuela Nacional de Acuaterapia
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FISIOTERAPIA EN MEDIO ACUATICO
BASADA EN LA EVIDENCIA

C/ Panaderos 10 - 42 A - 29005 MALAGA
HORARIO: Tardes, de 16,30 h. - 20,30 h.
TIf. 609 528 442

Cursos acreditados en 2006, 2007, 2008, 2009 por:

Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia
2010 pendiente de renovacién

PROFESOR

Antonio I. Cuesta Vargas
Fisioterapeuta
Doctor por la Universidad de Malaga

Horario:
de 9 a 18 ininterrumpido
(comida ligera incluida)

Dirigido:
Fisioterapeutas

Recomendaciones por Perfil

v Experto 1235

(formado en ENAT 6 5 afios de experiencia especifica)
v Novel 467
v Piscina uno-uno 45
v Piscina grupos 167

v/ Manual fisioterapia = 2 3

v Escuela de espalda 67

upos reducidos: 12 plazas

Ratio 1 tutor: 3 parejas
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Escuela Nacional de Acuaterapia

X Programa de Formacion
en Prescripcion de Ejercicio Fisico
y Acuatico Terapeutico




En los dltimos 15 afos nos
hemos dedicado a una intensa
actividad profesional en el mun-
do de la fisioterapia en el medio
acuatico hasta desarrollar servi-
cios altamente especializados
de intervencion comunitaria so-
bre afecciones crénicas en su
labor asistencial, docente y de
gestion.

Hace 10 afos decidimos es-
tructurar una formacién de post-
grado para fisioterapeutas, que
permitiera acceder a la expe-
riencia y mejora continda de es-
tos servicios de acuaterapia,
centrado en la planificacion de
objetivos individuales para la
recuperacién/compensacion fi-
sica de afecciones cronicas del
aparato locomotor.

Cada ano el programa de
formacion ha ido incorporando
aquellas competencias que se
han identificado como valor
anadido a esta fisioterapia mul-
timodal que integra: educacion,
terapia manual y ejercicio fisico
terapéutico basado en las mejo-
res evidencias cientificas e in-
corporando el conocimiento
practico de fisioterapia.

En el presente programa se
han actualizado contenidos, es-
tructura y didactica, gracias a la
experiencia docente de las
Gltimas diez ediciones y las re-
comendaciones de los mas de
800 fisioterapeutas que han
participado en el programa de
formacion.
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Claves de la fisioterapia
velocidad y baja
amplitud:
Normalizacion de la
columna vertebral 1.

Técnicas avanzadas en
terapia acuatica uno-
uno: bases cientificas
de una terapia basada
en el movimiento
facilitada por el agua.

Actividad Acuatica
Terapéutica en
Columna Vertebral:
eje lumbo-pelvico-
coxal.

M Entrevista clinicay
clasificacion de
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subgrupos de
lumbalgias para un
efectivo tratamiento
fisioterapico.

M Claves de la fisioterapia
manual de alta

velocidad y baja
amplitud:
Normalizacién de la
columna vertebral II.

Especializacion del
servicio de fisioterapia
en medio acuatico uno-
uno: valoracion y
seguimiento tareas
funcionales.

Actividad Acuatica
Terapéutica en
Columna Vertebral:
eje cervico-escapulo-
humeral
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BOLETIN DE INSCRIPCION

TOTAL A INGRESAR

1 CURSO (250€ / 200€ ANTIGUOS ALUMNOS ENAT) X |:| n? cursos

NOMDBIE Y APEIIAOS: ...

Provincia....oeveeennn.

MUnCipios...everies

DIFECCION: .ottt ettt ettt n st tesen s

e PROfESION: oo

CTitulacion: ceeeeeeeeeee

Fecha de Nacimiento: ........cccocecveevvvnn.

Adjuntar fotocopia Titulo Fisioterapia

Adjunto CV breve (folio) [ ]

Centro de Trabajo: ........ccoemrreeeeeriinerieeceeesseceeenieens

TEIBTON0S Y E-Mails oottt

.

- 42A 29005 MALAGA

C/ Panaderos 10
BARCLAYS N C/C 0065 0079 10 0001082922

Se considera la inscripcién formalizada a la confirmacion telefénica o e-mail tras la recepcion del boletin y resguardo de ingreso bancario.

Enviar boletin de inscripcion junto con resguardo bancario a:
El mes anterior a la celebracién del postgrado, las bajas por causas ajenas a la organizacion correrédn con un 50 % de gastos por cancelacion.



